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Dedicated to my son, Michael
…and to all the children who want healthy happy teeth.

Dedicato a mio figlio, Michael 
…e a tutti i bambini che desiderano dei denti sani e felici. 



This is Ivan.

Questo è Ivan.



This is Edgar.

Questo è Edgar.



This is Ivan’s tooth.

Questo è il dente di Ivan.



This is Edgar’s tooth. 
Can you see how happy Ivan’s and Edgar’s teeth are?

Questo è il dente di Edgar. 
Riesci a vedere quanto sono felici i denti di Ivan ed Edgar? 



Ivan brushes his teeth after every meal.

Ivan si lava i denti dopo ogni pasto.



Edgar does NOT.

Edgar invece NO.





Ivan eats good, healthy food. Ivan eats apples, bananas, carrots, 
cheese, and grapes, and he drinks lots of milk and water.

Ivan mangia cibo buono e sano.  Ivan mangia mele, 
banane, carote, formaggio, e uva, inoltre beve molto 

latte e acqua.





He ALWAYS brushes his teeth keeping them nice and clean.

This makes his teeth very happy.

Si lava SEMPRE i denti e li mantiene belli e sani. 

Tutto ciò rende i suoi denti molto felici. 





Edgar eats candy bars, suckers, chips, donuts, and cookies, and 
he drinks lots of juices and soda.

But he NEVER brushes his teeth.

Edgar mangia barrette dolci, lecca-lecca, patatine, 
ciambelle, e biscotti, e beve molti succhi e bibite gassate. 

Però non si lava MAI i denti. 





And this makes his teeth VERY sad!

E ciò rende i suoi denti MOLTO tristi!





When Ivan goes to the dentist, the dentist says, “Ivan, you 
have healthy happy teeth. Good for you, Ivan!”

When Edgar goes to the dentist, the dentist says, “Edgar, 
you have FOUR cavities!! Now you have to come back to 

see me so I can fix them!”

Quando Ivan va dal dentista, il dentista dice, “Ivan, hai 
dei denti sani e felici. Ben fatto, Ivan!” 

Quando Edgar va dal dentista, il dentista dice, “Edgar, 
hai QUATTRO carie!! Devi tornare da me perché le 

possa curare!” 



The dentist gives Ivan a shiny new toothbrush and puts a sticker on 
his shirt that says, “No Cavities!”

Il dentista dà a Ivan uno spazzolino nuovissimo e gli attacca un 
adesivo sulla maglietta che dice “Nessuna Carie!”



Edgar goes home with a sad face and some sad teeth.

Edgar torna a casa con un viso triste e dei denti tristi.



When Edgar goes back to the dentist, the dentist uses a tooth whistle to 
whistle all the cavities from Edgar’s teeth.

Quando Edgar ritorna dal dentista, il dentista usa uno strumento per 
i denti per curare tutte le carie dei denti di Edgar.



And fills them with sparkling stars!

“Edgar,” says the dentist, “you must eat healthy food and brush your teeth 
after every meal. The next time you come to see me, I want you to have 

healthy, happy teeth!”

E le riempie di stelle luminose! 

“Edgar,” dice il dentista, “devi mangiare cibi sani e lavarti i denti 
dopo ogni pasto.  La prossima volta che vieni da me, voglio che tu 

abbia dei denti sani e felici!”



The dentist gives Edgar a shiny new toothbrush and puts a sticker on his 
shirt that says, “HEALTHY TEETH ARE HAPPY TEETH!”

Il dentista dà a Edgar un nuovissimo spazzolino e attacca un adesivo 
sulla sua maglietta che dice, “I DENTI SANI SONO DENTI FELICI!” 



Now Edgar eats good, 
healthy food and brushes 

his teeth just like Ivan.

Adesso Edgar mangia 
cibi buoni e sani e si lava 
i denti proprio come Ivan.

Both Ivan’s and Edgar’s teeth 
are happy….

Sia i denti di Ivan che 
quelli di Edgar sono felici….



Because Healthy Teeth are 
Happy Teeth!

Perché i Denti Sani sono 
Denti Felici!
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